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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ Tesla Brno

2. Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO z.s., Klub orienta¢nich sportd,

Halasovo nameésti 7, 638 00 Brno

ICO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

3. Garant projektu
Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:

pospisek.zbynek@seznam.cz

4. Seznam zafrazenych talentd do sportovniho centra
(s vyznalenim ziskanych licenci A, B, ptipadé vytazeni zavodnikd ze sportovniho
centra sdélit divod vyfazeni)

Jméno Kategorie |Registrace |Licence,vyrazeni
1. |Mikova Lenka D12 TBM0460 B
2. |Vedrova Ela D14 TBMO0357 B
3. |Kralova Jolana D14 TBM0360 B
4. |Sedlarova Jolana D14 TBM0359 B
5. |Milan Jakub H12 TBM0411 A
6. |Dousek Tomas H12 TBM0401 B
7. | Gryc Ondfej H12 TBM0406 B
8. |Lukas Martin H14 TBM0222 B
9. |Licka Adam H14 VBM0301 B
10. | Patermannova Eliska D14 TBM0369
11. |Jirgl Pavel H14 TBM0301
12.|Bruzenak Andrej H14 TBM0307
13.|Ehl Ondrej H12 TBM0404 B
14. |Springl Petr H14 TBM0202 vyfazen, ukondil ¢innost
15.|Novotna Anna D14 TBMO0259 | vyfazena, ukondila ¢innost
16.|Stankova Sara D14 TBMO0362 | vyrfazena, ukondila ¢innost
17.|Racansky Matéj H12 TBM0410
18. | Novotné Marie D12 TBM0479
19.|Seveik Daniel H12 TBM0508
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20. | Duskova Tereza D12 TBM0554 B
21.|Mikulova Klara D12 TBMO0O553

22.|Kralova Denisa D12 TBMO0559

5. HIlavni cile projektu

PokraCovat v zapocCaté systematické praci s détmi, ktera povede jak ke
zvysSovani jejich vykonnostni Urovné, tak k prohlubovani jejich zajmu o
orientacni béh.

Dilci cile:

WN -

N O

sestaveni SCD z talentovanych déti

zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

zavedeni pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl zakladnim navykem
kazdého trénujiciho ditéte

zvysovani fyzické vykonnosti déti a jeji pravidelné testovani

umoznéni kvalitni mapové pfipravy v rlznych terénech (soustiedéni, tabor)
podpora a motivace déti v oblastnich, pfipadné vyssich soutézich

Uspé&sné vystoupeni ¢lend SCD v rdmci oblastniho druzstva JMO

PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

. Vybér &lenl Sportovniho centra déti leden 2016 splnéno
. Sportovni |ékarské vysetreni duben 2016 cast. splnéno
. Bézecka, mapova, takticka a technicka priprava

leden - fijen 2016 splnéno
. Zavodni obdobi v orienta¢nim béhu

duben - fijen 2016 splnéno
. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatkl pro dalsi obdobi

rijen 2016 splnéno

. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2016 splnéno

. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi

listopad 2016 probiha
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7. Personalni zajisténi cinnosti SCD

Jmenny seznam trenérl

, Trenérska | Oddilova .
Jmeéno . ] e-mail
licence registrace

1.|Radovan Cech T3 TBM7835 |R.cech@seznam.cz
2. |Petr Dvoracek T2 TBM7013 |petrdv@gmail.com
3. |Marcela Cechova T3 TBM7659 |Marcela.urbancova@centrum.cz
4. |Pavel Milan TBM7227 |pavel.milan@aliasystem.cz
5. |Jifi Ehl T3 TBM7701 |ehl.j@centrum.cz

8. Seznam akci SCD

Datum Typ akce sg\sgfjnikﬂ tPrOeCneétrﬂ
29.1 - 31.1. lyZzarské soustredéni Petfikov 3 1
25.3. - 28.3. mapoveé soustiedéni Teplice n. M. 17 4

9.4. - 10.4. mapové soustredéni Vysocina 7 1
duben fyziologické vysetreni

6.5. - 8. 5. mapové soustredéni Brno 14 3
14.8 - 21.8. letni soustfed&ni Zvlle 15 2
26.8. - 28.8. | mapové soustiedéni CVC 5 1
22.10. - 23.10. |zavérecné soustredéni 10 2

Vyhodnoceni jednotlivych akci:
- lyzarské soustredéni Petfikov 29.1. - 31.1.

Jednalo se o druhé lyzarské soustredéni naseho SCM, opét se povedlo trefit
termin s dobrymi snéhovymi podminkami.

- mapové soustredéni Teplice n. M. 25.3. - 28.3.

Velikonoc¢ni soustredéni letos probéhlo ve velmi naro¢nych terénech na mapach
z JMS a MCR na KT. Lokalita okoli Adrépachu je pomérné vzdalend, ale vybrali
jsme ji z dlGvodu kvalitni mapové pfipravy a ubytovani. Zaméteni soustfedéni
bylo na praci s mapou v rychlosti a ¢teni detaild. Tréninky probé&hly v terénu
.severského" charakteru, jak co se tyce podlozky, tak i narocnosti orientace.
Zatadili jsme jako vzdy nékolik tréninkl s modifikovanou mapou pro trénovani
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riznych orientaénich technik. K dispozici byla tentokrate i télocviéna, proto bylo
mozné doplnit lesni tréninky o lekce protahovani a posilovani.

- Mapové soustredéni Vysocina 9.4. - 10.4.

Kratsi soustredéni na Boskovicku. Protoceni nékolika rychlejsich fazi. Modelovani
zavodni situaci za ucelem naladéni na zacatek sezény

- fyziologické vysetrfeni duben
Preventivni sportovné |ékarské prohlidky probéhly individualné
- soustredéni Brno 6.5. - 8.5.

Probé&hlo formou jednotlivych vyjezdl na mapvé tréninky

- letni soustifedéni Zvlle 14.8 - 21.8.

Tydenni pobyt v péknych terénech Ceské kanady. Charakter tréninku tradi¢né
nebyl zaméreny cisté na OB. Tréninky OB se organizovaly jednou denné. Zbytek
programu doplnili venkovni sportovni aktivity s dlrazem na v&eobecny
pohybovy rozvoj. Na rozdil od Velikonoc zase v pojeti maximum mladeze bez
rodi¢d pod dozorem vybranych trenérd. Soustfed&ni navézalo na vicedenni
zavody ve shodné lokalité.

- mapové soustiedéni pFi vicedennich zavodech CcVC 26.8. - 28.8.

,Rodinny" vyjezd na zavér prazdnin. V&etné absolvovani vicedennich zavodd,
pro ziskani potfebného impulsu do podzimni ¢asti sezény.

- zavérecné soustredéni 22.10. - 23.10.
Klubovy prebor - velmi dilezity okamzik sportovniho roku. Vyhlaseni nejlepsich

sportovcd, ocefovani, individudlni zavod, Stafety, raut, zakonéeni sezény.
TéSime se na tu nasledujici.

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz
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9. Tabulka vysledktl zarfazenych zavodnik

Individualni vysledky zafazenych zavodnikl

Jméno Kat. klgsl\illka kr(g’tllké sgrw']t JmL jaro/podzim ZB |Lic.2016
Mikova Lenka D12 - 1. 3. 3./ B
Vedrova Ela D14 - 2. 1. 6./ 23. B
Kralova Jolana D14 9, 4, 8./ 26. B
Sedlarfova Jolana D14 - 4, - 10./ 14. B
Milan Jakub H12 1. 1, - - 1. A
Dousek Tomas H12 1. 1. 1. 1./ - B
Gryc Ondrej H12 5. 5. 3. 2./ - B
Lukas Martin H14 - - - - - B
Licka Adam H14 6 7. 6. 3./ 16. B
Patermannova Eliska | D14 6. 10. 7./ -

Jirgl Pavel H14 - - - -
BruZzeriak Andrej H14| 109. - - 13./ -

Ehl Ondfej H12 2. 3. 4. 3./ - B
Springl Petr H14| - - - N -
Novotna Anna D14 - - - - -
Stankova Sara D14 - - - - -
Racansky Matéj H12 - - - - -
Novotna Marie D12 - - - - -

Sevdik Daniel H12| 21. 20. - 20./ -
Duskova Tereza D12 2. 3. 4 4./ - B
Mikulova Klara D12 - 8. - 11./ -

Kralova Denisa D12 - - 6 6./ -

MCR oblastnich vybéra Zactva
JMO 7.misto a 25.misto

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilli projektu

Diky pokracujici intenzivni praci se nam povedlo navazat na ¢innosti predchozich
let tak, aby byla i naddle zajisténa systematickd a dlouhodobd cinnost v oblasti
prace s détmi. V ramci projektu , Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ
Tesla Brno" se podarilo v této praci pokracovat a rozvijet Cinnost skupiny.
Povedlo se zajistit kvalitni tréninkové podminky talentdm ve véku 11-14 let a
umoznit tak prohloubeni jejich zajmu a orientacni béh a vykonnostni rozvoj.
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11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCD v roce 2016

Tyto vysledky jsou u jednotlivych &lenl rdzné, od vynikajicich, pfes kolisavé az
po primérné. S ohledem na Zakovsky vék to povazujeme za ptirozené. Kladné
hodnotime, Ze skupina muZe v tomto v&ku trénovat jako celek a vykonnostni
posun i téch (ve vzajemném srovnani) slabsich je stale citelny. Ti, ktefi jiz
budou pristi rok v dorostu, maji solidni zaklad pro dalsi rozvoj

e Individudlni vyvoj jednotlivych zavodnikl zafazenych do SCD v roce 2016

U vétdiny zavodnikl jsme s povdékem zaznamenali posileni vztahu ke sportu a
osvojeni obecnych i profesnich sportovnich navykl. Velmi kladné také
hodnotime vznik velmi pratelskych vazeb mezi ¢leny skupiny — socidlni vazbu na
prostredi, ve kterém se zaci pohybuji

Celkem jasné se vymezuji jedinci vhodni pro intenzivnéjsi praci v pristich letech
a to nejen v ramci SCD ale v ndvazném SCM ¢&i VD

e Naplnéni vécné casti projektu SCD v roce 2016.

Splnéno

12. Ekonomické vyhodnoceni Cinnosti SCD
(formou polozkového popisu projektu zpracovaného tak, aby u kazdé polozky
bylo jasné, jak byla &erpana; uvést z jakych zdroji Zadatel obdrZel prostfedky
na projekt vedle nadacniho prispévku)

Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢ SCD K¢
29.1. - 31.1.  lyzarské soustredéni (Petfikov) 1 500 500
25.3. - 28.3.  mapové soustredéni (Teplice n. M.) 36 900 5900
9.4. -10.4.. mapové soustiedéni (Vysocina Suchy) 5 800 1 500
duben fyziologické vysetreni

6.5. — 8.5. mapové soustiedéni (Brno - Obdrka) 5 040 1200
14.8. - 21.8.  Letni soustfedéni (Zvile) 42 500 7 900
26.8. - 28.8.  Mapové soustredéni (pri CVC) 0
22. - 23.10. zavérecné soustredéni 8 500 1 000
unor - bfezen  télocvicna Blazkova 1 000 0
unor - brezen télocvi¢na ZS Plovdiska 1 500 0
duben - fijen  Satny Komin 1 500 0
Celkem 104 420 18 000
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Cinnost centra byla finan¢né plné zajisténa v pribéhu celého roku. Na pfijmech
se vedle prispévku Nadace OB a TJ Tesla Brno podileli i samotni Ucastnici.
Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle planu a predbéZzného rozpoctu.

13. Informace o ¢innosti v mediich

Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz
Vysledky soutézi: http://zhusta.sky.cz/Jihomoravska oblast/
Vysledky zavod(: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

14. Dalsi predpokladany vyvoj

Reditel ma zdjem pokracovat v ¢&innosti centra i v dalSich letech. Dalsi vyvoj
bude dale navazovat na vySe uvedené vyhodnoceni Cinnosti centra v roce 2016.
Resitel projektu predpoklada, ze pripadna cinnost Sportovniho centra déti v
orientaénim bé&hu TJ Tesla Brno v roce 2017 ptispé&je k daldimu rlstu sportovni
vykonnosti déti zarazenych do centra. Centrum ma k pokracovani své cinnosti i
v dalSich letech predpoklady. Soucasné se také zabyvame moznosti se starsimi
pokraCovat v praci v ramci Sportovniho centra mladeze.

Dne 29.11.2016

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu
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